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１．研究チーム代表者 

 
所属 文学部 学部 職名 教授 氏名 土田 宣明  

 ２．チーム名称 高齢者支援 

 ３．研究活動実績（200～400字程度）  

高 齢 者支 援チームでは，これまでの研 究プロジェクトを発 展 的に継 続させた高 齢 者 支 援活 動を行った。具

体的には、大学周辺の地域高齢者を対象とした認知リハビリテーション活動である。この活動に参加した地域

高齢者は 87 名（男性 15 名，女性 72 名）であった。この実践を通して、音読・計算を主たる媒介とした活動の、

認知機能への維持・改善への効果を検討し、複数の学会においてその成果を発表した。 

また、今年度は特に、京都 市左京区の地域 包括 支援 センターと共同して、音読・計算活動を媒介とした取

り組みの、地域への普及を試みた。これは、効果が期待できるものを、より多くの人々・地域に拡げるための広

報支援 的活 動である。左京 区が開催するイベント（「左 京区ふれあいまつり」）にも積極的に参 加して，認知リ

ハビリテーションの実演を行った（下記の写真参照）。 
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