
〈報告⑷〉

機能的地域資源としての大学の役割

―高齢者支援の経験から―

土田宣明

（文学部教授）

高齢者支援の経験から大学がどのような役割を果たすことができるかを報告

したいと思います。これまでの経緯を報告させていただきます。高齢者支援の

基本的な考え方。組織の特徴。大学という地域資源の中でどんな点がうまく

いっているのか。最後に課題として今後、残されている問題点として、こんな

ことがあるのではないかということを報告させていただきたいと思います。

高齢者支援の基本的な考え方というのは、発達心理学者で有名なヴィゴツ

キーの理論と関係します。「人間の高いレベルの精神機能は、もともとその人

に内在するものだけではなく、社会的に形成されたものだ」というものです。

これが高齢者支援の中でも重要な考え方となっております。一言でいうと、高

いレベルの認知機能、精神機能は社会性の中で発生するのではないか。これは

もともと、発達の前半期についていっていることですが、高齢者からいうなら

ば高いレベルの認知機能は社会性があるところで維持・改善されるのではない

か、その可能性があるのではないかということです。発達の前半期をみてみま

すと、認知機能は子どもとかかわりながらコミュニケーションを通して徐々に

言葉を獲得し、それが高いレベルの認知機能を獲得するに至ります。一方で加

齢により高齢者の精神機能が少し弱まってしまう時、もう一度、社会性の中で

コミュニケーションを維持しつつ、高次精神機能が維持、改善できるのではな

いかと考えております。これが我々のチームの基本的な考え方となっておりま

す。

音読計算活動を実践しました。週１、２回、地域の高齢者の方に大学にきて

もらって30分程度の音読、計算活動に参加していただきます。それを通して双

方向的なコミュニケーションが生まれます。音読、計算自体もいいと思われま

すが、音読、計算活動を媒介にしながらコミュニケーションをとるきっかけに
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なるところに意味があります。参加者と支援者の間のコミュニケーションが高

次の精神機能に可塑性的変化を生み出すのではないかという仮説です。これま

での経緯ですが、高齢者支援チームは高齢者施設で実践を始めました。2002年

に施設で実践を始めて、もともとは要介護者の方を対象にしています。これは

現在も続いています。それがいい効果を生んだことから今度は大学周辺の地域

の方にオープンにして施設から地域へ、立命館大学と北区周辺の方、京都市と

連携しながら施設から地域へと活動を展開しております。この建物の２階にト

レーニングルームがあります。音読、計算する場所を設定して、歓談室があっ

て、ゼミ室のように歓談室に待機していただいて、実際には学習室で音読、計

算をしながら５分∼10分くらい、あとの20分はおしゃべり、コミュニケーショ

ンをとっていただくという取り組みです。歓談室の中にもパズルが用意され、

大活字本も用意しました。本を読みたいが字が小さくて読みづらいという時に

大活字本が好評で、図書コーナーを用意して貸し出しも試みました。いくつか

ブースを用意して次から次に30分１ワークで代わっていきます。このような

取り組みは施設から大学に移って、京都市との連携も進んでおり、北区、左京

区、伏見区の施設職員の方々も見学にきていただいています。そういう連携が

今、進んでおります。

高齢者支援チームは吉田先生を代表とする教員３名、地域サポーター、市民

しんぶんを通して応募していただいた地域のサポーターの方、文学部のイン

ターンシップの制度を利用して高齢者支援チームに参加している学生たちから

構成されています。中核となるのが人間科学研究所の客員研究員の方々です。

教員を含めて運営委員のヂームをつくって毎月運営委員会で問題点を出しあい

ながらチームを運営しております。人間科学研究所の客員研究員の方は、応用

人間科学研究科の対人援助、臨床心理のコースを出られた社会人の方が多くい

らして、中核にいてくださっているので組織として成り立っていると感じてお

ります。

大学という地域資源の中で人的・物理的・情報的資源ということを考えてみ

るならば、人的資源は学生、大学院生、文学部のインターンシップが中心です。

しかし、一方で継続性が期待できない側面もあります。学生や院生は代わって

います。人間科学研究所の客員研究員の皆さまや地域の住民の方々は逆に継続

性が期待できる。この取り組みにも初期から参加してくださっている方が多く

なっています。人的資源の中の継続性の問題が、今後、重要だと思っておりま
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す。

物理的資源として、大学という中で、場が設定されることは大きいと思いま

す。大学は交通網の中に位置づけられやすいです。衣笠キャンパスという交通

網の中に位置づけられ、場も設定しやすいです。空き教室とかトレーニング

ルームも確保されていることは大きな利点だと考えています。しかしセキュリ

ティの問題などで場が設定しにくくなっていることもあります。今後の課題の

一部ではないかと思っております。

課題に関しては、サトウ先生のお話にもありましたが、データの蓄積と保管

について今後大きな問題になるのではないかと思っています。高齢者支援チー

ムも毎年、膨大な個人データか蓄積されていきます。卒論の学生、修士論文の

学生もここで実験とか調査を行っていますので、いろんなデータが蓄積されて

いきます。それをどういう形で保管、管理していくのか、特に連携機関と情報

を共有していくのか、今後の課題として試行錯誤が続くのではないかと思って

おります。サトウ先生の言葉を借りれば「情報倫理から情報的正義へ」という

ことですが、これが高齢者支援チームにとっても大きな今後の課題としてある

と思っております。以上で終わらせていただきます。

62



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings false
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Arial-Black
    /Arial-BlackItalic
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /CenturyGothic
    /CenturyGothic-Bold
    /CenturyGothic-BoldItalic
    /CenturyGothic-Italic
    /CourierNewPS-BoldItalicMT
    /CourierNewPS-BoldMT
    /CourierNewPS-ItalicMT
    /CourierNewPSMT
    /Georgia
    /Georgia-Bold
    /Georgia-BoldItalic
    /Georgia-Italic
    /Impact
    /LucidaConsole
    /Tahoma
    /Tahoma-Bold
    /TimesNewRomanMT-ExtraBold
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Trebuchet-BoldItalic
    /TrebuchetMS
    /TrebuchetMS-Bold
    /TrebuchetMS-Italic
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.06667
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.06667
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.08333
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (Adobe RGB \(1998\))
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


